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Pour nous, se former, c’est apprendre à douter de nos croyances, c’est surmonter nos 
représentations, c’est aller vers la connaissance pour faire évoluer sans cesse nos 
pratiques. 
Il s’agit alors de nous appuyer sur la recherche, les expériences, l’intelligence collective 
pour mettre en place des pratiques professionnelles qui soutiennent l’épanouissement, le 
développement de l’autonomie, le sens de la responsabilité et la prise d’initiative. 

Chacune des formations proposées dans ce catalogue peut être adaptée aux demandes des 
équipes (thèmes, durées, public, projets ou autres spécificités) 
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La certification QUALIOPI de notre organisme permet d'effectuer une demande de prise en charge 
financière des formations proposées  (OPCO)  

Cette certification garantit d'une qualité de formation dans sa conception, sa veille de formation, sa 
conception pédagogique, l'élaboration des objectifs et de leurs évaluations.

PRESENTATION GÉNÉRALE



	 Les règlements des structures d’accueil tournés vers l’abstinence peuvent parfois montrer 
leurs limites quant à l’intégration des personnes souffrant d’addiction. 
La réduction des risques ouvre des perspectives en faveur de l’insertion des usagers, de leur mieux-
être et contribue à faire évoluer favorablement le sentiment d’efficacité des professionnel·le·s. 

Formation intra : France - Belgique francophone 
	 .  
Durée : 3 jours, 6 heures / jour. (horaires à définir avec l’institution) 

Délai de mise en place de la formation : 20 à 55 jours. 

Nombre de participants : 4 à 12 personnes (En deçà de 4 personnes inscrites, l’organisme GiRAPhe se réserve le droit 
d’annuler la présente formation) 

Public : éducateur·rice·s spécialisé·e·s, éducateur·rice·s de jeunes enfants, moniteur·rice·s-éducateur·rice·s, 

psychologues, infirmier·e·s, chef·fe·s de service, directeurs, … 

Pré-requis : occuper un poste dans le secteur social ou médico-social. 

Objectifs : 

Par le biais de questionnaires et d’entretiens, une évaluation des besoins et des demandes des professionnelles et des 
institutions est effectuée en amont de la formation. Le programme et les objectifs sont alors susceptibles d’évoluer pour 
s’adapter aux besoins repérés. 
  

- Approfondir ses connaissances autour de l’addiction (produits, effets, risques, traitements, … ) 
- Mieux connaitre, mieux comprendre les outils et les enjeux de la réduction des risques.  
- Développer ses connaissances autour des facteurs de vulnérabilité et les facteurs de protection.  
- Mieux connaitre la réglementation autour des consommations de substances psycho-actives. 
- Approfondir ses connaissances autour des différents dispositifs d’accompagnement à la réduction des 

risques. 
- Réaliser un diagnostique commun autour de la question de l’addiction au sein de la structure. 
- Expérimenter de nouvelles pistes de prévention et d’accompagnement. 

Formateur : Les interventions sont animées par un formateur issu d’une formation universitaire en 
sciences humaines (Master 2 sciences de l’éducation didactiques, enseignement et formation de formateurs) 
et du champ de l’éducation spécialisée, acteur en réduction des risques au sein d’un CAARUD (Centre 
d’Accueil et d’Accompagnement à la Réduction des risques pour Usagers de Drogues) 
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 Réduction des risques et addiction en structure 
d’accueil (SIAO, CHRS, SAMO, …)



Nom du formateur : Christophe Vaillant 

Déroulement : L’ensemble des contenus de formation est construit à partir d’une réactualisation 
des connaissances dans les domaines des sciences de l’éducation et du secteur social. La formation 
se fera sous une forme participative et centrée sur la réalité vécue par les participant·e·s. Les 
sessions proposent un aller-retour entre les connaissances autour des sciences humaines et les 
pratiques éducatives :  

- Echanges sur les représentations. 
- Apports de connaissances. 
- Analyse des pratiques et mises en situation. 
- Travail sur l’engagement des professionnel·le·s. 
- Echanges autour d’un documentaire. 

	 Les sources théoriques utilisées seront systématiquement proposées dans une bibliographie 
remise à chaque participant. 

	 Dans le cadre de la validation des expériences professionnelles, une attestation de formation 
sera remise à chaque participant à l’issue de la formation. 

Tarif de la formation : 3320 euros (Des frais de déplacements peuvent être facturés) 

Demande de devis :  
à envoyer par e-mail ou par adresse postale.  

GiRAPhe, Christophe Vaillant,  18 rue de la tombelle 62630 CORMONT 
giraphe.giraphe@gmail.com ou sur le site https://giraphe.org 

ou 
par téléphone au 06-89-87-55-26 
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A l'issue de la formation, si l’équipe souhaite expérimenter de nouvelles pratiques en réduction des 
risques, l’organisme GiRAPhe pourra assurer un suivi par le biais d’un groupe d’analyse des pratiques 

professionnelles. (Voir notre description de l’analyse des pratiques)

En cas de besoins spécifiques lié à un handicap, de difficultés nécessitant un aménagement,  
merci de bien vouloir contacter le référent handicap :  

par e-mail au giraphe.giraphe@gmail.com  
ou  

par téléphone au 06-89-87-55-26

mailto:giraphe.giraphe@gmail.com
mailto:giraphe.giraphe@gmail.com
https://giraphe.org


	  
	 Accompagner les personnes en difficulté dans leur épanouissement et leur mieux-être 
confronte à des comportements difficiles : non respect des règlements, crises, violences, conduites à 
risques, etc.  Le professionnel se trouve dans la situation complexe qui est de devoir prendre en 
compte des souffrances, des besoins et des demandes individuelles tout en étant garant du cadre 
collectif.  
La réflexion de groupe, l’analyse de la pratique et les sciences de l’éducation peuvent nous proposer 
quelques pistes d’amélioration du bien-être des enfants et des professionnel·le·s.  

Formation intra : France - Belgique francophone 

Durée : 3 jours. 6 heures / jour. (horaires à définir avec l’institution) 

Nombre de participants : 4 à 12 personnes. 

Délai de mise en place de la formation : 20 à 45 jours 

Public : professionnel.le.s du secteur social et médico-social en Maison d’enfants (éducateur·rice·s 

spécialisé·e·s, éducateur·rice·s de jeunes enfants, moniteur·rice·s-éducateur·rice·s, psychologues, infirmier·e·s, chef·fe·s 
de service, directeurs, … ) 

Pré-requis : occuper un poste dans le secteur social ou médico-social. 

Objectifs :  

Par le biais de questionnaires et d’entretiens, une évaluation des besoins et des demandes des professionnelles et des 
institutions est effectuée en amont de la formation. Le programme et les objectifs sont alors susceptibles d’évoluer pour 
s’adapter aux besoins repérés. 

- Développer une analyse des situations éducatives à partir des situations de crises et de violences en 

institution.  
- Approfondir ses connaissances autour des troubles de l’attachement, de la carence affective et des 

besoins de l’enfant et de l’adolescent. 
- Approfondir ses connaissances autour des conduites à risque. 
- Savoir utiliser ses capacités  relationnelles et empathiques pour maintenir le cadre de l’institution. 
- Approfondir ses connaissances autour des besoins psychopédagogiques et des pédagogies.  
- S’appuyer sur des techniques de communication pour gérer les conflits, les crises, … 
- Expérimenter de nouvelles pistes d’actions éducatives. 
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Crises, conflits, violence et conduites à risque 
 en institution, la question du cadre



Formateur : Les interventions sont animées par un formateur issu d’une formation universitaire en 
sciences humaines (Master 2 sciences de l’éducation didactiques, enseignement et formation de formateurs) 
et du champ de l’éducation spécialisée.  

Nom du formateur : Christophe Vaillant 

Déroulement : L’ensemble des contenus de formation est construit à partir d’une réactualisation 
des connaissances dans les domaines des sciences de l’éducation et du secteur social. La formation 
se fera sous une forme participative et centrée sur la réalité vécue par les participant.e.s. Les 
sessions proposent un aller-retour entre les connaissances autour des sciences humaines et les 
pratiques éducatives :  

- Echanges sur les représentations. 
- Apports de connaissances. 
- Analyse des pratiques et mises en situation. 
- Travail sur l’engagement des professionnel·le·s. 

	 Les sources théoriques utilisées seront systématiquement proposées dans une bibliographie 
remise à chaque participant. 

	 Dans le cadre de la validation des expériences professionnelles, une attestation de formation 
sera remise à chaque participant à l’issue de la formation. 

Tarif de la formation : 3320 euros (Des frais de déplacements peuvent être facturés) 

Demande devis :  

à envoyer par e-mail ou par adresse postale.  
GiRAPhe, Christophe Vaillant,  18 rue de la tombelle 62630 CORMONT 

giraphe.giraphe@gmail.com ou sur le site https://giraphe.org 
ou 

par téléphone au 06-89-87-55-26 
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En cas de besoins spécifiques lié à un handicap, de difficultés nécessitant un aménagement,  
merci de bien vouloir contacter le référent handicap :  

par e-mail au giraphe.giraphe@gmail.com  
ou  

par téléphone au 06-89-87-55-26

mailto:giraphe.giraphe@gmail.com
https://giraphe.org
mailto:giraphe.giraphe@gmail.com


	 La consommation d’alcool ou de stupéfiants peut s’entendre comme une solution pour tenter de 
surmonter une souffrance, une difficulté. Toutefois, lorsque l’addiction est présente au sein d’un système 
familial, la question de la sécurité de l’enfant, de sa place suscite un bon nombre de questions. Comment 
évaluer objectivement la situation ? Comment amorcer la communication autour de la consommation de 
drogues ? Quel travail en partenariat peut-on établir ? Comment s’appuyer sur les compétences de la 
familles ? 

Formation intra : France - Belgique francophone 

Durée : 2 jours, 6 heures / jour. (horaire à définir avec l’institution) 

Délai de mise en place de la formation : 20 à 45 jours. 

Nombre de participants : 4 à 12 personnes (En deçà de 4 personnes inscrites, l’organisme GiRAPhe se réserve le droit 
d’annuler la présente formation) 

Public : éducateur·rice·s spécialisé·e·s, éducateur·rice·s de jeunes enfants, moniteur·rice·s-éducateur·rice·s, 

psychologues, infirmier·e·s, chef·fe·s de service, directeurs, … 

Pré-requis : occuper un poste dans le secteur social ou médico-social. 

Objectifs :  

Par le biais de questionnaires et d’entretiens, une évaluation des besoins et des demandes des professionnelles et des 
institutions est effectuée en amont de la formation. Le programme et les objectifs sont alors susceptibles d’évoluer pour 
s’adapter aux besoins repérés. 

- Construire une évaluation objective de la situation à partir des besoins de l’enfant. 
- Enrichir ses connaissances autour de l’addiction et prendre conscience de ses représentations liées aux 

consommations de drogues (alcool, cocaïne, héroïne, …) 
- Développer des stratégies de communication autour des consommations de drogues. 
- Enrichir ses capacités d’analyse autour des situations des personnes consommatrices de substances 

psycho-actives (alcool, héroïne, cocaïne, cannabis, médicaments, …) 
- Comprendre les facteurs de risques, de vulnérabilité et les facteurs de protection.  
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Accompagner les enfants dont les parents souffrent 
d'addiction



Formateur : Les interventions sont animées par un formateur issu d’une formation universitaire en sciences 

humaines (Master 2 sciences de l’éducation  didactiques, enseignement et formation de formateurs) et du champ de 

l’éducation spécialisée acteur en réduction des risques au sein d’un CAARUD (Centre d’Accueil et 
d’Accompagnement à la Réduction des risques pour Usagers de Drogues spécificité accompagnement parents-

enfants) 

Nom du formateur : Christophe Vaillant 

Déroulement : La formation est animée par un formateur spécialisé en pédagogies et en relation 
d’aide. L’ensemble de la formation se fera sous une forme participative et centrée sur la réalité 
vécue par les participant·e·s. Les sessions proposent un aller-retour entre les connaissances autour 
des sciences humaines et les pratiques éducatives.  

- Mise en situation. 
- Simulations d’entretien. 
- Analyse des pratiques. 
- Apports de connaissances 
- Travail sur l’engagement des professionnel·le·s. 
	  
Les sources théoriques utilisées seront systématiquement proposées dans une bibliographie remise à 
chaque participant. 

Dans le cadre de la validation des expériences professionnelles, une attestation de formation sera 
remise à chaque participant à l’issue de la formation. 

Tarif : 2450 euros (Des frais de déplacements peuvent être facturés) 

Demande de devis :  
à envoyer par e-mail ou par adresse postale.  

GiRAPhe, Christophe Vaillant,  18 rue de la tombelle 62630 CORMONT 
giraphe.giraphe@gmail.com ou sur le site https://giraphe.org 

ou 
par téléphone au 06-89-87-55-26 
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En cas de besoins spécifiques lié à un handicap, de difficultés nécessitant un aménagement,  
merci de bien vouloir contacter le référent handicap :  

par e-mail au giraphe.giraphe@gmail.com  
ou  

par téléphone au 06-89-87-55-26

mailto:giraphe.giraphe@gmail.com
mailto:giraphe.giraphe@gmail.com
https://giraphe.org


	 Les conduites addictives semblent parfois s’imposer comme des obstacles entre les 
professionnel·le·s et les usagers. La demande de soins tournée vers l’abstinence a probablement 
montré ses limites et la réduction des risques nous ouvre des perspectives en faveur de la relation 
éducative, du mieux-être des usagers et des professionnel·le·s.  

Formation intra : France - Belgique francophone 
	 .  
Durée : 4 jours, 6 heures / jour. (horaires à définir avec l’institution) 

Délai de mise en place de la formation : 20 à 55 jours. 

Nombre de participants : 4 à 12 personnes (En deçà de 4 personnes inscrites, l’organisme GiRAPhe se réserve le droit 
d’annuler la présente formation) 

Public : éducateur·rice·s spécialisé·e·s, éducateur·rice·s de jeunes enfants, moniteur·rice·s-éducateur·rice·s, 

psychologues, infirmier·e·s, chef·fe·s de service, directeurs, … 

Pré-requis : occuper un poste dans le secteur social ou médico-social. 

Objectifs : 

Par le biais de questionnaires et d’entretiens, une évaluation des besoins et des demandes des professionnelles et des 
institutions est effectuée en amont de la formation. Le programme et les objectifs sont alors susceptibles d’évoluer pour 
s’adapter aux besoins repérés. 
  

- Mettre en commun les problèmes soulevés par l’addiction dans l’accompagnement et prendre 
conscience de ses représentations liées aux conduites addictives.  

- Approfondir ses connaissances autour de l’addiction.  
- approfondir ses capacités d’analyse autour des situations des personnes consommatrices de substances 

psycho-actives (alcool, héroïne, cocaïne, cannabis, médicaments, …) 
- Comprendre les facteurs de vulnérabilité et les facteurs de protection.  
- Connaitre les différents dispositifs d’accompagnement et de soins. 
- Améliorer ses aptitudes professionnelles pour entrer en relation avec les consommateurs de drogues.  
- Connaitre les différents aspects et intérêts de la réduction des risque. 
- Expérimenter de nouvelles pistes de prévention et d’accompagnement. 
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Les conduites addictives 



Formateur : Les interventions sont animées par un formateur issu d’une formation universitaire en 
sciences humaines (Master 2 sciences de l’éducation didactiques, enseignement et formation de formateurs) 
et du champ de l’éducation spécialisée, acteur en réduction des risques au sein d’un CAARUD.(Centre 
d’Accueil et d’Accompagnement à la Réduction des risques pour Usagers de Drogues) 

Nom du formateur : Christophe Vaillant 

Déroulement : L’ensemble des contenus de formation est construit à partir d’une réactualisation 
des connaissances dans les domaines des sciences de l’éducation et du secteur social. La formation 
se fera sous une forme participative et centrée sur la réalité vécue par les participant·e·s. Les 
sessions proposent un aller-retour entre les connaissances autour des sciences humaines et les 
pratiques éducatives :  

- Echanges sur les représentations. 
- Apports de connaissances. 
- Analyse des pratiques et mises en situation. 
- Simulations d’entretiens. 
- Echanges autour d’un documentaire. 
- Travail sur l’engagement des professionnel·le·s. 

Les sources théoriques utilisées seront systématiquement proposées dans une bibliographie remise 
à chaque participant. 

Dans le cadre de la validation des expériences professionnelles, une attestation de formation sera 
remise à chaque participant à l’issue de la formation. 

Tarif de la formation : 4150 euros (Des frais de déplacements peuvent être facturés) 

Demande de devis :  
à envoyer par e-mail ou par adresse postale.  

GiRAPhe, Christophe Vaillant,  18 rue de la tombelle 62630 CORMONT 
giraphe.giraphe@gmail.com ou sur le site https://giraphe.org 

ou 
par téléphone au 06-89-87-55-26 

Document mis à jour le 04 novembre  2024 ￼9 Siret : 889 105 938 00019

En cas de besoins spécifiques lié à un handicap, de difficultés nécessitant un aménagement,  
merci de bien vouloir contacter le référent handicap :  

par e-mail au giraphe.giraphe@gmail.com  
ou  

par téléphone au 06-89-87-55-26

mailto:giraphe.giraphe@gmail.com
mailto:giraphe.giraphe@gmail.com
https://giraphe.org


	 Les conduites à risque, ne sont pas perçues avec la même inquiétude pour celui qui l’observe 
que pour celui qui la vit. De ce constat, la communication avec les adolescents ayant des conduites à 
risque peut s’avérer complexe. L’interprétation et l’évaluation des comportements demeurent un 
enjeu majeur pour les professionnel·le·s. 

Formation intra : France - Belgique francophone 
	 .  
Durée : 3 jours, 6 heures / jour. (horaire à définir avec l’institution) 

Délai de mise en place de la formation : 20 à 45 jours. 

Nombre de participants : 4 à 12 personnes (En deçà de 4 personnes inscrites, l’organisme GiRAPhe se réserve le droit 
d’annuler la présente formation) 

Public : éducateur·rice·s spécialisé·e·s, éducateur·rice·s de jeunes enfants, moniteur·rice·s-éducateur·rice·s, 

psychologues, infirmier·e·s, chef·fe·s de service, directeurs, … 

Pré-requis : occuper un poste en institution spécialisée 

Objectifs : 

Par le biais de questionnaires et d’entretiens, une évaluation des besoins et des demandes des professionnelles et des 
institutions est effectuée en amont de la formation. Le programme et les objectifs sont alors susceptibles d’évoluer pour 
s’adapter aux besoins repérés. 
  

- Adopter un langage commun autour des conduites à risque.  

- Mieux comprendre les processus qui sous tendent les conduites à risque. 

- Mieux connaitre les facteurs de vulnérabilité et les facteurs de protection autour des conduites à risque.  

- Repérer les situations qui nécessitent une prise en charge urgente adaptée. 

- Mieux communiquer avec les adolescents sur leurs conduites à risque. 

- Accompagner les adolescents vers une compréhension et une déculpabilisation de leurs comportements à risque.  

- Fédérer une équipe autour de pratiques pédagogiques élaborées et étayées par des fondements théoriques. 

- Expérimenter de nouvelles pistes et évaluer les actions mises en places. 

Formateur : Les interventions sont animées par un formateur issu d’une formation universitaire en 
sciences humaines (Master 2 sciences de l’éducation didactiques, enseignement et formation de formateurs) 
et du champ de l’éducation spécialisée.  

Nom du formateur : Christophe Vaillant 
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 Adolescents et conduites à risque 



Déroulement : L’ensemble des contenus de formation est construit à partir d’une réactualisation 
des connaissances dans les domaines des sciences de l’éducation et du secteur social. La formation 
se fera sous une forme participative et centrée sur la réalité vécue par les participant·e·s. Les 
sessions proposent un aller-retour entre les connaissances autour des sciences humaines et les 
pratiques éducatives :  

- Echanges sur les représentations. 
- Apports de connaissances. 
- Analyse des pratiques et mises en situation. 
- Travail sur l’engagement des professionnel·le·s.  

	 Les sources théoriques utilisées seront systématiquement proposées dans une bibliographie 
remise à chaque participant. 

	 Dans le cadre de la validation des expériences professionnelles, une attestation de formation 
sera remise à chaque participant à l’issue de la formation. 

Tarif : 3320 euros (Des frais de déplacements peuvent être facturés) 

Demande de devis :  
à envoyer par e-mail ou par adresse postale.  

GiRAPhe, Christophe Vaillant,  18 rue de la tombelle 62630 CORMONT 
giraphe.giraphe@gmail.com ou sur le site https://giraphe.org 

ou 
par téléphone au 06-89-87-55-26 
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En cas de besoins spécifiques lié à un handicap, de difficultés nécessitant un aménagement,  
merci de bien vouloir contacter le référent handicap :  

par e-mail au giraphe.giraphe@gmail.com  
ou  

par téléphone au 06-89-87-55-26

mailto:giraphe.giraphe@gmail.com
https://giraphe.org
mailto:giraphe.giraphe@gmail.com


Formation intra : France - Belgique francophone 
	 .  
Durée : 3 jours, 6 heures / jour. (horaire à définir avec l’institution) 

Délai de mise en place de la formation : 20 à 45 jours. 

Nombre de participants : 4 à 10 personnes (En deçà de 4 personnes inscrites, l’organisme GiRAPhe se réserve le droit 
d’annuler la présente formation) 

Public : éducateur·rice·s spécialisé·e·s, éducateur·rice·s de jeunes enfants, moniteur·rice·s-éducateur·rice·s, 

psychologues, infirmier·e·s, chef·fe·s de service, directeurs, … 

Pré-requis : occuper un poste en institution spécialisée 

Objectifs : 

Par le biais de questionnaires et d’entretiens, une évaluation des besoins et des demandes des professionnelles et des 
institutions est effectuée en amont de la formation. Le programme et les objectifs sont alors susceptibles d’évoluer pour 
s’adapter aux besoins repérés. 

  
- Surmonter des difficultés d’écriture (organisation, craintes, procrastination…)  
- Améliorer ses capacités à objectiver une situation. 
- Maitriser une méthodologie de l’écrit. 
- Améliorer ses connaissances autour du droit des usagers et des écrits professionnels. 
- Mieux structurer sa pensée à l’aide de l’écrit / mieux structurer son écrit à l’aide de sa pensée. 
- Optimiser la transmission d’informations. 
- Adopter des stratégies d’organisation dans la prise de note et la rédaction. 

Formateur : Les interventions sont animées par un formateur issu d’une formation universitaire en 
sciences humaines (Master 2 sciences de l’éducation didactiques, enseignement et formation de formateurs) 
et du champ de l’éducation spécialisée.  

Nom du formateur : Christophe Vaillant 

Déroulement : L’ensemble des contenus de formation est construit à partir d’une réactualisation 
des connaissances dans les domaines des sciences de l’éducation et du secteur social. La formation 
se fera sous une forme participative et adaptée aux capacités des participant·e·s. Les sessions 
proposent des exercices d’écritures, des jeux d’observation et un travail sur l’engagement des 
professionnel·le·s. 
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Les écrits professionnels



	 Les sources théoriques utilisées seront systématiquement proposées dans une bibliographie 
remise à chaque participant. 

	 Dans le cadre de la validation des expériences professionnelles, une attestation de formation 
sera remise à chaque participant à l’issue de la formation. 

Tarif : 3320 euros (Des frais de déplacements peuvent être facturés) 

Demande de devis :  
à envoyer par e-mail ou par adresse postale.  

GiRAPhe, Christophe Vaillant,  18 rue de la tombelle 62630 CORMONT 
giraphe.giraphe@gmail.com ou sur le site https://giraphe.org 

ou 
par téléphone au 06-89-87-55-26 
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En cas de besoins spécifiques lié à un handicap, de difficultés nécessitant un aménagement,  
merci de bien vouloir contacter le référent handicap :  

par e-mail au giraphe.giraphe@gmail.com  
ou  

par téléphone au 06-89-87-55-26
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	 La pédagogie traditionnelle constitue encore le modèle le plus répandu à l’école et par reproduction 
se retrouve également dans les familles, dans les médias, dans certains clubs de sport, de loisirs. Elle demeure 
le modèle dominant, omniprésent et l’éducation spécialisée n’échappe pas à son influence. D’autres méthodes 
d’éducation semble toutefois bien plus efficace pour developper l’autonomie, l’auto-détermination et par 
conséquence le mieux-être.  

Formation intra : France - Belgique francophone 

Durée : 3 jours, 6 heures / jour. (horaire à définir avec l’institution) 

Délai de mise en place de la formation : 20 à 45 jours. 

Nombre de participants : 4 à 12 personnes (En deçà de 4 personnes inscrites, l’organisme GiRAPhe se réserve le droit 
d’annuler la présente formation) 

Public : éducateur·rice·s spécialisé·e·s, éducateur·rice·s de jeunes enfants, moniteur·rice·s-éducateur·rice·s, 

psychologues, infirmier·e·s. 

Pré-requis : occuper un poste dans le secteur social ou médico-social. 

Objectifs : 

Par le biais de questionnaires et d’entretiens, une évaluation des besoins et des demandes des professionnelles et des 
institutions est effectuée en amont de la formation. Le programme et les objectifs sont alors susceptibles d’évoluer pour 
s’adapter aux besoins repérés. 
  
- Approfondir ses connaissances autour de la relation d’aide.  
- Elaborer des pratiques éducatives étayées par des fondements théoriques. 
- Améliorer ses capacités à comprendre l’origine de ses actions éducatives.  
- Développer ses connaissances en sciences humaines autour des besoins psychopédagogiques et des 

pédagogies.  
- Repérer les obstacles à l’évolution des pratiques éducatives en institution. 
- Developper une meilleure connaissance autour des recherches sur les théories de l’auto-détermination.  

Formateur : Les interventions sont animées par un formateur issu d’une formation universitaire en 
sciences humaines (Master 2 sciences de l’éducation didactiques, enseignement et formation de formateurs) 
et du champ de l’éducation spécialisée.  
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EDUCATION, PEDAGOGIE ET AUTONOMIE



Nom du formateur : Christophe Vaillant 

Déroulement : L’ensemble des contenus de formation est construit à partir d’une réactualisation 
des connaissances dans les domaines des sciences de l’éducation et du secteur social. La formation 
se fera sous une forme participative et centrée sur la réalité vécue par les participant·e·s. Les 
sessions proposent un aller-retour entre les connaissances autour des sciences humaines et les 
pratiques éducatives :  

- Echanges sur les représentations. 
- Apports de connaissances. 
- Analyse des pratiques et mises en situation. 
- Débat autour de quelques documents. 
- Travail sur l’engagement des professionnel·le·s. 

	 Les sources théoriques utilisées seront systématiquement proposées dans une bibliographie 
remise à chaque participant. 

	 Dans le cadre de la validation des expériences professionnelles, une attestation de formation 
sera remise à chaque participant à l’issue de la formation. 

Tarif : 3320 euros (Des frais de déplacements peuvent être facturés) 

Demande de devis :  
à envoyer par e-mail ou par adresse postale.  

GiRAPhe, Christophe Vaillant,  18 rue de la tombelle 62630 CORMONT 
giraphe.giraphe@gmail.com ou sur le site https://giraphe.org 

ou 
par téléphone au 06-89-87-55-26 
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En cas de besoins spécifiques lié à un handicap, de difficultés nécessitant un aménagement,  
merci de bien vouloir contacter le référent handicap :  

par e-mail au giraphe.giraphe@gmail.com  
ou  

par téléphone au 06-89-87-55-26
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	 Comment motiver, donner envie, conduire vers la responsabilité et l’autonomie  ? Certains 
environnements et certaines attitudes vont limiter le développement de l’autonomie. D’autres 
attitudes et d’autres systèmes vont au contraire developper le sens de la responsabilité et soutenir 
le développement de l’autonomie. Les recherches autour de la théorie de l’auto-détermination et 
les expériences éducatives nous éclairent sur la façon de soutenir les motivations et le pouvoir 
d’agir.  

Formation intra : France - Belgique francophone 

Durée : 3 jours, 6 heures / jour. (horaire à définir avec l’institution) 

Délai de mise en place de la formation : 20 à 55 jours. 

Nombre de participants : 4 à 12 personnes (En deçà de 4 personnes inscrites, l’organisme GiRAPhe se réserve le droit 
d’annuler la présente formation) 

Public : éducateur·rice·s spécialisé·e·s, éducateur·rice·s de jeunes enfants, moniteur·rice·s-éducateur·rice·s, 

psychologues, infirmier·e·s … 

Pré-requis : occuper un poste dans le secteur social ou médico-social. 

Objectifs : 

Par le biais de questionnaires et d’entretiens, une évaluation des besoins et des demandes des professionnelles et des 
institutions est effectuée en amont de la formation. Le programme et les objectifs sont alors susceptibles d’évoluer pour 
s’adapter aux besoins repérés. 

- Mieux comprendre l’origine de nos attitudes éducatives et leurs impacts sur le développement 
de la motivation des personnes.  

- Developper ses connaissances autour de la théorie de l’auto-détermination.  

- Developper ses connaissances autour des recherches pédagogiques. 

- Affiner ses capacités à analyser les pratiques institutionnelles à partir de modèles théoriques. 

- Mieux distinguer les attitudes qui favorisent le développement de l’autonomie, de celles qui 
vont la contraindre.  

- Expérimenter de nouvelles pistes d’action qui soutiennent l’autonomie des personnes 

Formateur : Les interventions sont animées par un formateur issu d’une formation universitaire en 
sciences humaines (Master 2 sciences de l’éducation didactiques, enseignement et formation de formateurs) 
et du champ de l’éducation spécialisée.  
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Auto-détermination et développement du pouvoir 
d’agir: repères et mise en pratique



Nom du formateur : Christophe Vaillant 

Déroulement : L’ensemble des contenus de formation est construit à partir d’une réactualisation 
des connaissances dans les domaines des sciences de l’éducation et du secteur social. La formation 
se fera sous une forme participative et centrée sur la réalité vécue par les participants. Les sessions 
proposent un aller-retour entre les connaissances autour des sciences humaines et les pratiques 
éducatives :  

- Echanges sur les représentations. 
- Apports de connaissances. 
- Temps d’analyse des pratiques. 
- Mises en situation.  
- Travail sur l’engagement des professionnel·le·s. 

	 Les sources théoriques utilisées seront systématiquement proposées dans une bibliographie 
remise à chaque participant. 

	 Dans le cadre de la validation des expériences professionnelles, une attestation de formation 
sera remise à chaque participant à l’issue de la formation. 

Tarif : 3320 euros (Des frais de déplacements peuvent être facturés) 

Demande de devis :  
à envoyer par e-mail ou par adresse postale.  

GiRAPhe, Christophe Vaillant,  18 rue de la tombelle 62630 CORMONT 
giraphe.giraphe@gmail.com ou sur le site https://giraphe.org 

ou 
par téléphone au 06-89-87-55-26 
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En cas de besoins spécifiques lié à un handicap, de difficultés nécessitant un aménagement,  
merci de bien vouloir contacter le référent handicap :  

par e-mail au giraphe.giraphe@gmail.com  
ou  
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	 Peut-on accompagner une personne en situation de handicap vers son bien-être sans se 
soucier de son accès à une vie affective et sexuelle ? Autour de cette question, l’enjeu des 
professionnel·le·s est de soutenir une liberté fondamentale.  

Formation intra : France - Belgique francophone 

Durée : 3 jours, 6 heures / jour. (horaire à définir avec l’institution) 

Délai de mise en place de la formation : 20 à 55 jours. 

Nombre de participants : 4 à 12 personnes (En deçà de 4 personnes inscrites, l’organisme GiRAPhe se réserve le droit 
d’annuler la présente formation) 

Public : éducateur·rice·s spécialisé·e·s, éducateur·rice·s de jeunes enfants, moniteur·rice·s-éducateur·rice·s, 

psychologues, infirmier·e·s … 

Pré-requis : occuper un poste dans le secteur social ou médico-social. 

Objectifs : 

Par le biais de questionnaires et d’entretiens, une évaluation des besoins et des demandes des professionnelles et des 
institutions est effectuée en amont de la formation. Le programme et les objectifs sont alors susceptibles d’évoluer pour 
s’adapter aux besoins repérés. 
  
- Comprendre les obstacles de la vie affective et sexuelle des personnes en situation de 

handicap. 
- Approfondir ses capacités d’analyse sur l’institutions. 
- Favoriser l’expression autour de la sexualité en institution. 
- Comprendre le concept de “sexualité positive”  
- Savoir élaborer une éducation sexuelle adaptée. 
- Favoriser le pouvoir d’agir des personnes en situation de handicap. 
- Défendre le droit des usagers 

Formateur : Les interventions sont animées par un formateur issu d’une formation universitaire en 
sciences humaines (Master 2 sciences de l’éducation didactiques, enseignement et formation de formateurs) 
et du champ de l’éducation spécialisée.  

Nom du formateur : Christophe Vaillant 
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Vie affective et sexuelle des personnes en situation de 
handicap



Déroulement : L’ensemble des contenus de formation est construit à partir d’une réactualisation 
des connaissances dans les domaines des sciences de l’éducation et du secteur social. La formation 
se fera sous une forme participative et centrée sur la réalité vécue par les participants. Les sessions 
proposent un aller-retour entre les connaissances autour des sciences humaines et les pratiques 
éducatives :  

- Echanges sur les représentations. 
- Apports de connaissances. 
- Temps d’analyse des pratiques. 
- Travail sur l’engagement des professionnel·le·s. et le rôle du référent vie affective et sexuelle. 

	 Les sources théoriques utilisées seront systématiquement proposées dans une bibliographie 
remise à chaque participant. 

	 Dans le cadre de la validation des expériences professionnelles, une attestation de formation 
sera remise à chaque participant à l’issue de la formation. 

Tarif : 3320 euros (Des frais de déplacements peuvent être facturés) 

Demande de devis :  

à envoyer par e-mail ou par adresse postale.  
GiRAPhe, Christophe Vaillant,  18 rue de la tombelle 62630 CORMONT 

giraphe.giraphe@gmail.com ou sur le site https://giraphe.org 
ou 

par téléphone au 06-89-87-55-26 
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En cas de besoins spécifiques lié à un handicap, de difficultés nécessitant un aménagement,  
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Formation intra : France - Belgique francophone 

Durée : 3 jours, 6 heures / jour. (horaire à définir avec l’institution) 

Délai de mise en place de la formation : 20 à 55 jours. 

Nombre de participants : 4 à 12 personnes (En deçà de 4 personnes inscrites, l’organisme GiRAPhe se réserve le droit 
d’annuler la présente formation) 

Public : éducateur·rice·s spécialisé·e·s, éducateur·rice·s de jeunes enfants, moniteur·rice·s-éducateur·rice·s, 

psychologues, infirmier·e·s … 

Pré-requis : occuper un poste dans le secteur social ou médico-social. 

Objectifs : 

Par le biais de questionnaires et d’entretiens, une évaluation des besoins et des demandes des professionnelles et des 
institutions est effectuée en amont de la formation. Le programme et les objectifs sont alors susceptibles d’évoluer pour 
s’adapter aux besoins repérés. 
  
- Identifier les origines de nos conceptions éducatives.
- Approfondir ses capacités d’analyse sur l’institutions.
- Favoriser l’expression autour de sa pratique professionnelle.
- Ancrer un questionnement permanent sur les pratiques professionnelles de l’institution.
- Developper une culture commune autour de la bientraitance fondée sur l’évolution du 

savoir en sciences humaines, sociales et médicales.
- Favoriser l’autonomie et le pouvoir d’agir des personnes accompagnées.
- Mieux défendre le droit des usagers.

Formateur : Les interventions sont animées par un formateur issu d’une formation universitaire en 
sciences humaines (Master 2 sciences de l’éducation didactiques, enseignement et formation de formateurs) 
et du champ de l’éducation spécialisée.  

Nom du formateur : Christophe Vaillant 

Déroulement : L’ensemble des contenus de formation est construit à partir d’une réactualisation 
des connaissances dans les domaines des sciences de l’éducation et du secteur social. La formation 
se fera sous une forme participative et centrée sur la réalité vécue par les participants. Les sessions 
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Repenser ensemble l’accompagnement   
la notion de bientraitance en institution



proposent un aller-retour entre les connaissances autour des sciences humaines et les pratiques 
éducatives :  

- Echanges sur les représentations. 
- Apports de connaissances. 
- Temps d’analyse des pratiques. 
- Travail sur l’engagement des professionnel·le·s. 

	 Les sources théoriques utilisées seront systématiquement proposées dans une bibliographie 
remise à chaque participant. 

	 Dans le cadre de la validation des expériences professionnelles, une attestation de formation 
sera remise à chaque participant à l’issue de la formation. 

Tarif : 3320 euros (Des frais de déplacements peuvent être facturés) 

Demande de devis :  

à envoyer par e-mail ou par adresse postale.  
GiRAPhe, Christophe Vaillant,  18 rue de la tombelle 62630 CORMONT 

giraphe.giraphe@gmail.com ou sur le site https://giraphe.org 
ou 

par téléphone au 06-89-87-55-26 
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	 La volonté de faire évoluer nos pratiques, de prendre en compte ce que nous disent les sciences 
humaines, de sortir des rapports de force, se heurte à bon nombre d’obstacles. En effet, les habitudes de 
fonctionnement, les situations complexes rencontrées au quotidien, les difficultés de communication en 
équipe sont autant d’éléments qui peuvent freiner le développement de nouvelles pistes d’action. 

        Un temps de travail à partir d’allers-retours entre l’élaboration et la pratique permet alors de développer 
et partager les compétences professionnelles, d’adapter les pratiques pédagogiques de manière collective et 
efficace. En ce sens, nous proposons une formation sous forme d’accompagnement à la pratique réflexive. 
Construit à partir d’analyses des situations, ce travail engage à prendre du recul, offre un temps de 
respiration et permet de penser l’adaptation par tâtonnements, par expérimentations, pour aboutir à des 
pratiques pédagogiques vivantes et en perpétuelle évolution. 

Secteur  : Hauts de France 

Délai de mise en place de la formation : 20 à 45 jours. 

Nombre de participants : 4 à 12 personnes (En deçà de 4 personnes inscrites, l’organisme GiRAPhe se 
réserve le droit d’annuler la présente formation) 

Public : équipe professionnelle d’une structure du secteur social ou médico-social 

Pré-requis : Occuper un poste au sein du secteur de l’éducation, de l’éducation spécialisée, 
médico-social. 

Objectifs :  

- Fédérer, constituer une équipe autour de pratiques éducatives élaborées, étayées par des 
fondements théoriques. 

- Approfondir la capacité de réflexion et de prise de recul sur les pratiques professionnelles, 
favoriser les capacités critiques et d’argumentation. 

- Expérimenter de nouvelles pistes et évaluer les actions mises en place. 
- Favoriser le développement continu des compétences professionnelles par le renforcement 

mutuel de l’action et la réflexion. 
- Utiliser les situations complexes comme des leviers éducatifs et supports de réflexion. 
- Penser / construire un projet pédagogique. 
- Eviter les rapports de force, développer les responsabilités des usagers. 
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ANALYSE DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES  
Être accompagné pour accompagner



Les interventions sont animées par un formateur issu d’une formation universitaire en sciences humaines 
(Master 2 sciences de l’éducation didactiques, enseignement et formation de formateurs) et du champ de 
l’éducation spécialisée.  

Notre méthode  d'intervention est basée sur :  

- La  connaissance du secteur social et médico-social  

- Une aide à la prise de conscience par la méthode d'entretiens d’explicitation. 

- Une démarche centrée sur les compétences des professionnelles 

- Un soutien dans l'analyse à partir d'apports de connaissances en sciences de l’éducation. 

- Un soutien dans l'élaboration de pistes d'actions à partir de connaissances en pédagogies. 

Les interventions sont animées par un formateur issu d’une formation universitaire en sciences 
humaines (Master 2 sciences de l’éducation didactiques, enseignement et formation de formateurs) 
et du champ de l’éducation spécialisée. 

ORGANISATION DES SESSIONS :  

- Groupe constitué de 4 à 12 personnes.  
- Une session de deux heures par mois (ajustable en fonction des situations) 
- Echanges et analyses, élaboration collective de pistes d’action,  mises en situation, simulations 

d’entretiens. 

 
Les sources théoriques utilisées seront systématiquement proposées dans une bibliographie remise 
à chaque participant. 

Tarif : 295 euros / session de deux heures ( Pour les interventions en intra des frais de déplacement 
peuvent être appliqués.) 

Demande de devis :  
à envoyer par e-mail ou par adresse postale.  

GiRAPhe, Christophe Vaillant,  18 rue de la tombelle 62630 CORMONT 
giraphe.giraphe@gmail.com ou sur le site https://giraphe.org 

ou 
par téléphone au 06-89-87-55-26
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